
Mädchen- und 
Frauennetzwerk

Herbst 2024 und 
Interna�onaler Tag

gegen Gewalt an Frauen

Komponis�nnen-Konzerte 
Die Komponis�nnen-Bibliothek erleben - Rundgang, 
Vortrag und Vorstellung des Zukun�skonzepts
27.10.2024, 17.00 Uhr
Nicolaihaus, Nicolaistr. 3, Unna
(Eintri� frei, Anmeldung: kultur-in-unna.de/�ckets 
oder im i-Punkt im zib, Lindenplatz 1, Unna)  

Verborgene Schätze - Orgelmusik von Komponis�nnen
01.12.2024, 16.00 Uhr
St. Katharina, Katharinenplatz 9, Unna
(Eintri� frei, um eine Spende für das Frauenhaus Unna 
wird gebeten, Anmeldung ist nicht erforderlich) 

SPOTLIGHT Komponis�nnen mit Peter Hudler, Violon-
cello und Adela Liculescu, Klavier
15.12.2024, 17.00 Uhr
Nicolaihaus, Nicolaistraße 3, Unna
(Eintri� 10,- €, 8,- € erm., (zzgl. Systemgebühr) 
Karten über www.kultur-in-unna.de/�ckets oder im 
i-punkt im zib, Lindenplatz 1, Unna)

FamilienForum Katharina
Workshop Beckenbodenyoga - prak�sche Übungen 
zur Krä�igung des gesamten Halteapparates
23.11.2024, 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Elterngeld, Kindergeld und Co. - Welche staatlichen 
Leistungen stehen Eltern zu ?
25.11.2024, 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung zu allen Angeboten unter 
Tel.: 02303/100-7610 sowie www.familienforum-
katharina.de. 

Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Sicher und Selbstbewusst: Selbstbehauptung  
und Selbstverteidigung für Mü�er und Töchter 
16.11.2024, 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Eigenbeitrag 5,00 Euro pro Person
Telefonische Voranmeldung erforderlich            
02303/82202, oder per E-Mail: 
praeven�on@frauenforum-unna.de

Informa�onsabend zu Trennung und Scheidung
26.11.2024, 18.00 – 21.00 Uhr
Kosten: 3 €
Referen�n: Rechtsanwäl�n Elke Reuters
Telefonische Voranmeldung erforderlich                
02303/82202 oder per E-Mail:
 praeven�on@frauenforum-unna.de

Alle Veranstaltungen der Frauen- und Mädchenbera-
tungsstelle finden  im Frauenforum im Kreis Unna e.V., 
Hansastr. 38, Unna sta�.

Zum Mädchen- und Frauennetzwerk Unna gehören

• Arbeitsgemeinscha� sozialdemokra�scher Frauen (ASF)
• Bündnis 90 / Die Grünen 
• CDU-Frauenunion
• Christliches Klinikum Unna, Standorte „Mi�e“ und „West“
• Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
 Beratungsstelle für Familien- und Lebensfragen,
 Schwangeren- und Schwangerscha�skonfliktberatung
• Evangelischer Kirchenkreis Unna
• Evangelische Kirchengemeinde Unna-Königsborn
• Familienbüro der Kreisstadt Unna
• FamilienForum Katharina
• Frauen der Partei „Die Linke“
• Frauen der Wählergruppe „Wir für Unna“
• Frauenforum im Kreis Unna e.V. 
• Inner Wheel Club Unna
• Integra�onsrat Kreisstadt Unna
• Interessierte Bürgerinnen
• IN VIA Unna, Katholischer Verband 
 für Mädchen- und Frauensozialarbeit
• Islamischer Frauenverein Unna
• Jugendkunstschule Kreisstadt Unna
• Katholische Pfarrei St. Katharina
• kfd Herz Jesu
• Kinder- und Jugendbüro Kreisstadt Unna
• Königsborner Sportverein (KSV)
• Kommunales Integra�onszentrum Kreis Unna
• Kreisstadt Unna, Gleichstellung 
• Projekt LÜSA
• Förderverein Beginen-Kultur Unna
• Werksta� im Kreis Unna 
• Wes�älischer Turnerbund
• Zonta Club Hamm/Unna

Ansprechpartnerin:
Katja Sahmel
Gleichstellungsbeau�ragte der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna
Tel.: 02303/103-1160
E-Mail: gleichstellung@stadt-unna.de



Das Mädchen- und Frauennetzwerk ...
... ist ein Zusammenschluss von Einrichtungen, 
Gruppen und interessierten Frauen, die sich für 
Mädchen und Frauen in der Stadt Unna einsetzen. 
Bei gemeinsamen Zielen und in vielfäl�gen Ak�-
onen kooperieren wir durch gegensei�ge 
Informa�on, Unterstützung und Zusammenarbeit. 
Wir sind offen für alle interessierten Frauen!

25. November: Interna�onaler Tag
„NEIN zu Gewalt an Frauen!“ 

Gewalt an Mädchen und Frauen und ihre Diskrimi-
nierung ist auch in Deutschland ein aktuelles 
Thema. Viele Frauen erleben u. a. sexualisierte Ge-
walt, leiden unter einem gewal�ä�gen Partner, sind 
von Menschenhandel betroffen und werden zur 
Pros�tu�on gezwungen.

In Unna engagieren sich Frauen seit Anfang der 
1980er Jahre, um ihre Forderungen nach Gleichbe-
rech�gung, Verwirklichung der Chancengleichheit 
und Ächtung von Gewalt deutlich zu machen.

Der Gedenktag geht zurück auf den gewaltsamen 
Tod der drei Schwestern Mirabal, die am 
25.11.1960 vom militärischen Geheimdienst der 
Dominikanischen Republik nach monatelanger    
Folter ermordet wurden. Auf einem Treffen von            
lateinamerikanischen und karibischen Feminis�n-
nen 1981 in Bogotá, Kolumbien, gedachten die Teil-
nehmerinnen dieser Frauen und riefen den 25. No-
vember als interna�onalen Gedenktag an die Opfer 
von Gewalt an Mädchen und Frauen aus.

TERRE DES FEMMES, die Menschenrechtsorganisa�on 
für Frauen, hat 2001 eine Fahnenak�on entwickelt. 
Unter dem Mo�o „NEIN zu Gewalt an Frauen.  
Frei leben – ohne Gewalt“ wird in jedem Jahr auf die 
Diskriminierung von Frauen hingewiesen.

Ökumenische Andacht 
„NEIN zu Gewalt an Frauen“
22.11.2024, 10.30 – 11.00 Uhr
St. Katharinenkirche, Kirchplatz 1, Unna

Fahnenak�on vor dem Rathaus
22.11.2024, 11.00 Uhr
Infostand und Hissen der Flaggen auf dem Wochen-
markt vor dem Rathaus Unna
Organisa�on: Mädchen- und Frauennetzwerk in Ko-
opera�on mit dem Frauenforum im Kreis Unna e.V. 
und dem ZONTA Club Hamm/Unna 

Foto: Kreisstadt Unna

Weitere Veranstaltungen:
„Mehr Frauen in die Poli�k“
15.11.2024, 18.00 Uhr
Förderturm Bönen, Alfred-Fischer-Str. 1, Bönen
Podiumsdiskussion mit erfahrenen Poli�kerinnen aus 
dem Kreis Unna unter Modera�on durch Andrea 
Blohme. Organisa�on: Gleichstellungsbeau�ragte im 
Kreis Unna

Bastelcafé
21.11.2024, 17.00 Uhr bis 19.30 Uhr
An�k-Cafe Remise, Friedrich-Ebert-Straße 2a, Unna
Gemütliches Beisammensein und Origami-basteln 
bei Kaffee und Kuchen mit viel Zeit für anregende 
Gespräche

ZONTA says NO - Orange the World -
25.11.2024, 17.00 Uhr bis 23.00 Uhr
Bereits seit einigen Jahren führt der Zonta Club 
Hamm/Unna eine Beleuchtungsak�on im Kreis 
Unna mit fast 100 orange beleuchteten Gebäuden 
bzw. Objekten durch. Auch in diesem Jahr werden 
wieder zahlreiche öffentliche Gebäude in orange 
erstrahlen. Machen Sie gerne mit und beleuchten 
Sie Ihr Haus oder stellen Sie orangene Lichter in 
Ihre Fenster als sichtbares Zeichen gegen Gewalt an 
Frauen.

  Fotos: Kreisstadt Unna

Frauensalon „Märchenabend“
26.11.2024, 19.00 Uhr
Paul-Gerhardt-Kirche,
Fliederstraße 16, Unna-Königsborn
Hella Jungnitz erzählt Märchen und macht die reli-
giösen Spuren sichtbar, die sich dahinter verber-
gen. Musik: Extravoice unter der Leitung von 
Sabine Miermeister

Foto: Hella Jungnitz   Foto: Sabine Miermeister

„Markt der Möglichkeiten“ – praxisnahes Em-
powerment für Frauen und Mädchen für Studi-
um, Berufsleben, Sport und Alltag. Gewal�rei 
und selbstbes�mmt Leben und Arbeiten
28.11.2024, 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Deutsche Hochschule für Gesundheit und Sport,  
Heinrich-Werner-Platz 1, Unna
Kreisweiter Dialog- und Ak�onstag der Gleich-
stellungsbeau�ragten im Kreis Unna, des Frau-
enforums im Kreis Unna und der Deutschen 
Hochschule für Gesundheit und Sport sowie der 
Hochschule für angewandtes Management

Beginentreff zum Interna�onalen Tag gegen Ge-
walt an Frauen
30.11.2024, 17.00 Uhr
Beginenhof, Märkische Straße 4, Unna
Gemütliches Beisammensein und Gespräche im 
Beginenhof


